ECOLE DE VOILE - YCOR @ﬂ

YACHT CLUB D'OMONVILLE LA ROGUE
FRANCE STATION NAUTIQUE

Stages d'été JGO

Journée croisiere sportive

Accessible dés 16 ans, Le J80 est un voilier de régate de 8 métres, rapide et
polyvalent, dont la réputation n’est plus a faire! C’est a bord de ce voilier
moderne et performantque nous vous accueillons pour aborder les
nombreux thémes de la navigation et des manceuvres en habitable, tout en
navigant d’une maniére performante.

Attention : J80 sous spi = sensations garanties !

F.F.V.:C50028 - Agrément Jeunesse et Sport : S501488




Descriptif

L’équipage : 5 personnes maxi sont encadrées par un moniteur de Voile /BPJEPS

Lieu et Période : du 4 juin au 31 aolt 2012 au départ d’Omonville la Rogue
L’encadrement : Un moniteur diplomé d’Etat

Notre démarche pédagogique

Nos moniteurs appliquent la démarche de progression élaborée par la FFV.
Pour les séances de découverte en bateau collectif avec un public souvent
hétérogeéne, il nous faut adapter notre pédagogie aux différentes personnes
présente a bord, en tenant compte leurs attentes et bien sar les conditions
météorologiques.

2 formules

Le stage J80 en équipage, sur 5 aprés-midis.

Vous aborderez les aspects de la navigation coétiere, de la régate, des manceuvres
de navigation (virement, empannage, spi,...) et des manceuvres de port (prise de
coffre, arrivée, départ). L’étude des cartes marines, I'utilisation des instruments de
navigation et la météo locale sont aussi au programme du stage.

La journée croisiére sportive » en équipage de 5 personnes

Le voilier est affrété avec un moniteur diplomé, le départ et I’arrivée se font au port
d’Omonville la Rogue.

Suivant le sens de la marée, deux destinations s’offrent a vous. Des plaisirs assurés
pour tous les godts.

Ballade a la ville

Votre skipper vous dépose a Cherbourg apreés avoir longé les cétes d’Omonville,
Landemer, Urville-Nacqueville et traversé la rade de Cherbourg (plus grande rade
artificielle du monde concgue par Vauban). Ainsi vous aurez le temps de vous
installer sur une terrasse des restaurants et pourquoi pas aller faire un peu de
shopping dans les rues piétonnes. http://www.cherbourgtourisme.com

A I’assaut des Anglos

Quoi de mieux qu’un voilier pour rejoindre une ile ! Située a 11 milles au Nord-
Ouest de la Hague, Aller a Aurigny, Alderney pour les Anglais, ce sera |I’occasion
d’arpenter les sentiers ou d’aller boire un verre dans un Pub so british. Le
dépaysement est garanti et la beauté de I’ile vous laissera un souvenir
impérissable. http://www.visitalderney.com



http://www.cherbourgtourisme.com/
http://www.visitalderney.com/

| Calendrier des stages et des journées découvertes J80 |

JUIN 2012 Formule stage (3 personnes minimun)
Dim Lun Mar | Mer | Jeu Ven Sam
1 2 - nous proposons des formules sur 2 journées
3 4 5 6 7 8 9 consécutives en semaine et horaires a la carte (1/2
journée, journée ou soirée).
10CH | 11 12 13 14 15 16
10h L
17A | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 EnJuilletaodt) 5 apres-midi (14-17h)
10h
24 25 26 27 28 29 | 30A | Nous proposons _ sur la formule
9h « Croisiere sportive » a la fin de la semaine de stage et
JUILLET 2032 selon la disponibilité du J80
Dim Lun | Mar | Mer | Jeu | Ven Sam
1A 2 3 4 5 6 7CH
9h 9h
8 CH 9 10 11 12 13 | 14A
10h 9h
15A 16 | 17 18 19 | 20 21
10h Journée « croisiére sportive »
22 CH 23 24 25 26 27 28 P
9h .
29 30 | 31 A Aurigny
AQUT 2012 CH Cherbourg
Dim | tun | Mar | Mer | Jeu | Ven | sam | 10h Heure de départ d’'Omonville la Rogue
1 2 3 acH | Se présenter 20 mn avant le départ a la Base Nautique
8h *pour ces dates on peut proposer I’autre destination
5 CH 6 | 7 z 9 10 | 11CH | 3 yn horaire différent.
9h 8h
12 13 | 14 15 16 | 17 18
19 20 | 21 22 23 | 24 | 25CH
10h
26 A* 27 28 29 30 31
8h
Tarifs
2 jours 5 jours
Stage habitable J80 20€ h/personne 190°¢

licence FFV incluse

Journée « course croisiere »

300€ le bateau skippé pour 5 personnes maxi

+ licence FFV 10€/personne




Description du J80

Constructeur
JBoats

Type
Jso

Dimensions

Longueur hors tout 8,00 m
Longueur flottaison 7,50 m
Bau maximum 2,49 m
Tirant d’eau 1,50 m

Surface de voilure

U [/ Au pres avec foc Solent 34,50 m2
= Spi 65 m?

4m 2m Déplacement 1450 kg

Poids du Lest 650 kg




